
■  © Deutscher Ärzteverlag | OUP | 2016; 5 (9)

494 AKTUELLES / NEWS Medien / Media

Alterstraumatologie

Steffen Ruchholtz, Benjamin Bücking, Ralf-Joachim Schulz (Hrsg.), Georg Thieme Verlag 2016, 300 S., 500 Abb.,geb.,  
ISBN Buch: 9783131771919, 149,99 Euro

Unsere Bevölke-
rung wird immer 
älter, wie wir jeden 
Tag nicht nur in 
unseren ärztlichen 
Sprechstunden, 
sondern auch im 
alltäglichen Um-
feld sehen. Dies 
stellt spezielle He-
rausforderungen 
an die behandeln-
den Ärzte und er-
fordert besondere 
Vorgehensweisen. 

Die Patienten sind nicht nur alt, sondern 
auch multimorbide, haben zahlreiche Ri-
sikofaktoren, die Komplikationen bedin-
gen können und bieten oft schwierigere 
Voraussetzungen für die konservative 
oder operative Therapie. 

Gerade das interdisziplinäre Vor-
gehen ist bei der Behandlung dieser Pa-
tienten wichtig und das einzig Erfolg 
versprechende. Im vorliegenden Buch 
ist dies durch die Zusammenarbeit von 

Unfallchirurgen, Geriatern und wei-
teren Experten, die mit Alterstraumato-
logie langjährige Erfahrung haben, um-
gesetzt. Es ergibt sich ein Überblick über 
die aktuellen Behandlungskonzepte in 
der Alterstraumatologie. 

Das Buch ist gegliedert in allgemeine 
Grundlagen mit dem Hinweis auf Zentren 
für Alterstraumatologie, Grundsätze der 
Rehabilitation, Antikoagulation und spe-
zielle Problematiken, wie z.B. Behandlung 
bei Patienten, die auch unter der Parkin-
son-Erkrankung leiden. Begriffe wie 
Schmerztherapie beim geriatrischen Pa-
tienten finden ebenso Platz wie Delir-Ma-
nagement und Aspekte der Arzneimittel-
therapie bei älteren Patienten. Natürlich 
ist bei diesem Patientengut die Osteoporo-
se in Diagnostik und Therapie zu berück-
sichtigen. Danach gliedert sich das Werk in 
Obere Extremität, Untere Extremität und 
Wirbelsäule sowie Becken. Fachexperten 
weisen hier auf die besondere Problematik 
und das besondere Patientengut hin. 

Das Buch in der bewährt guten Aus-
stattung des Thieme-Verlags fasst mehr 

als 40 Experten mit ihrem Spezialwis-
sen zu Frakturen des alten Menschen 
zusammen. Typische Frakturkonstella-
tionen und Behandlungsoptionen wer-
den dargestellt, besonders natürlich 
winkelstabile Implantate, zementaug-
mentierte und minimal-invasive Ver-
fahren und die Frakturprothetik. Auch 
bei der Vorbereitung für die Zertifizie-
rung zum Zentrum für Alterstraumato-
logie ist dieses Buch ein hilfreicher Rat-
geber. 

Zusätzlich findet man eine Online-
Version in der eRef. Mit persönlichem 
Zugangscode kann die Online-Plattform 
mit ihren zusätzlichen Möglichkeiten 
genutzt werden. 

Insgesamt also ein wichtiges Buch 
der Herausgeber und Autoren zum The-
ma Alterstraumatologie, das für alle in 
diesem Bereich Tätigen, ob Operateur, 
Internist oder andere Fachexperten, ein 
hilfreicher Ratgeber, Nachschlagewerk 
und Lehrbuch darstellt. Es kann rundhe-
rum nur empfohlen werden.

Werner Siebert

Die Sportlerschulter. Diagnostik, Behandlungsmanagement, Rehabilitation

Caspar Grim, Martin Engelhardt, Schattauer Verlag, 2016, 376 Seiten, 385 4-C Abb. geb., ISBN 9783794530526, 99,99 Euro 

Der Schultergür-
tel mit dem 
Schultergelenk 
bildet eine Funk-
tionseinheit. 
Durch die Funkti-
on als Kugelge-
lenk und die in 
erster Linie rein 
muskuläre Stabili-
sierung, ergibt 
sich eine höhere 
Anfälligkeit für 
Verletzungen und 
Überlastungen 

der Schulter. Aufgrund ihres anatomisch 
und biomechanisch äußerst komplexen 
Aufbaus sind Diagnostik und Therapie 
von Schulterbeschwerden allgemein 

und insbesondere beim Sportler für die 
behandelnden Ärzte und Therapeuten 
eine Herausforderung.

Das Buch der Herausgeber Casper 
Grim und Martin Engelhardt liefert ei-
nen praktischen Leitfaden zum Ver-
ständnis der spezifischen Anforde-
rungs- und Belastungsprofile des Sport-
lers. In 6 Kapiteln mit vielen farbigen 
anatomischen Grafiken und Farbabbil-
dungen werden dem Leser auf ver-
ständlichste Weise die Problematiken 
näher gebracht. Eine klare Struktur, be-
ginnend mit der anatomisch-funktio-
nellen Einführung über Unter-
suchungs- und Injektionstechniken bis 
hin zur Pathologie und der Therapie 
und Rehabilitation machen dieses 
Buch zu einen vollständigen und abge-

rundeten Werk, in dem keine Fragen 
zum Thema Schulter offen bleiben.

Die erfahren Spezialisten auf dem 
Gebiet der Sportlerbetreuung geben 
zudem im anschließenden Kapitel ei-
nen gegliederten Überblick über die 
Epidemiologie und Behandlung sport-
artspezifischer Verletzungen.

Zusammenfassend erwirbt man 
mit dem Kauf dieses Buchs ein überaus 
gelungenes und auf rund 300 Seiten 
kompaktes Lehrbuch zum Gesamt-
gebiet der Schulter mit gutem Preis-
Leistungsverhältnis. Aus meiner Sicht 
für jeden Arzt und Therapeuten, der 
sich mit der Behandlung von Schul-
tern beschäftigt, unbedingt zu emp-
fehlen.
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