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Klinikleitfaden Orthopädie Unfallchirurgie

Steffen Breusch, Michael Clarius, Hans Mau, Desiderius Sabo (Hrsg.), Urban & Fischer in Elsevier, 8. Auflage 2016, Softcover,  
928 Seiten, 9783437224744, 49,99 Euro

Der Klinikleitfaden Orthopädie 
und Unfallchirurgie im Kittelta-

schenformat ist schon fast ein Standard-
werk für den jungen Assistenten und 
Facharzt. Er hat sich offensichtlich be-
währt, denn er wurde 2016 schon zum 
8. Mal überarbeitet. Dabei wurden Hin-
weise der Leser mit berücksichtigt. Die 
Adressen aller Autoren sind vermerkt, so 
dass Rückfragen möglich sind.

Das lexikalische Nachschlagewerk 
deckt das gesamte Fachgebiet der opera-
tiven und konservativen Orthopädie 
und Unfallchirurgie ab einschließlich 
der Rheumatologie, orthopädischen 
Onkologie und Pädiatrie, und bleibt da-
bei trotzdem kompakt. Auch angrenzen-
de Themen wie Neurologie, Sportmedi-
zin, Psychosomatik, Schmerztherapie 
sowie physikalische Therapie, Ortho-
pädietechnik und Begutachtung werden 
abgearbeitet. Die gesamte AO-Klassifika-
tion ist im letzten Kapitel dargestellt. 

Neu sind neben der Aktualisierung 
in allen Themengebieten die Frakturso-
nografie im Wachstumsalter, stationäres 
D-Arztverfahren, Rehabilitationsverfah-
ren, die neuen Antikoagulantien und 
die aktualisierte Rheumatherapie.

Alle relevanten Krankheitsbilder 
werden gut strukturiert und gegliedert 
sehr kompakt beschrieben. Es wird dabei 
mit etlichen Querverweisen gearbeitet. 
Die Kapitel enthalten je nach Thema: 
Definition, Ätiologie, Klinik, Diagnos-

tik, konservative und operative Thera-
pieoptionen inklusive Nachbehand-
lung, Komplikationen, Prognose, Diffe-
renzialdiagnose, Begutachtung. Tabel-
len und Abbildungen unterstützen die 
Übersichtlichkeit. Optisch hervorgeho-
ben werden Warnhinweise, Notfallmaß-
nahmen und wichtige Zusatzinforma-
tionen. 

Praktische Unterstützung erhält der 
Arzt bei den allgemeinen Problemen, 
mit denen er auf Station und im Nacht-
dienst konfrontiert wird, in einem eige-
nen dafür ausgelegten Kapitel. Ein Ab-
schnitt befasst sich ausschließlich mit 

den operativen Patienten. Praktische 
Hinweise erhält er auch für die unfall-
chirurgische Versorgung einschließlich 
Anästhesie, Nahttechniken und unter-
schiedlicher Verbände.

Ein knappes Übersichtsverzeichnis 
der Kapitel steht am Anfang des Buchs. 
Die Themenbereiche sind an den Seiten 
farblich markiert, sodass sie rasch auf-
findbar sind. Ein ausführliches Inhalts-
verzeichnis wird angeboten sowie ein 
umfassender Index, wodurch man bei 
der Suche rasch zum Ziel kommt, das 
man sich jeweils mit zwei farblich unter-
schiedlichen Bändern markieren und 
schnell wieder auffinden kann. Das aus-
führliche Abkürzungsverzeichnis ist 
sehr hilfreich. Nützliche Internetadres-
sen runden das Buch ab. Zunehmend 
genutzt wird auch der zeitlich begrenzte 
Online-Zugang (op-welt.de), den man 
nach Anmeldung mit einer persönli-
chen PIN erhält. Zugriff hat man dabei 
nicht nur auf den Buchinhalt, sondern 
auch auf weitere Inhalte.

Zusammenfassend ist das in Kunst-
stoff gebundene und hygienisch ein-
wandfrei abwaschbare Arbeitshandbuch 
eine große Hilfe bei der täglichen Arbeit 
und im Nachtdienst, aber auch für die 
Examensvorbereitung. Ein Lehrbuch 
kann es natürlich nicht ersetzen. Mit 
560 Gramm Gewicht kann es im Kittel 
aber auch zu einer „Belastung“ werden.
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