308

AKTUELLES / NEWS

MEDIEN / MEDIA

Myofasziale Schmerzen und Funktionsstorungen —
Diagnostik und Therapie

Das vorliegende Buch ist gepragt
durch das Kombinationswissen eines
Allgemeinarztes mit chirotherapeuti-
scher Erfahrung (Dr. Rolf Eichinger)
und der Physiotherapeutin Kerstin
Klink. Herr Kollege Eichinger hat, wie
sicherlich viele Kollegen die aus der
Klinik in die Praxis wechseln, mit Er-
staunen festgestellt, dass eine erhebli-
che Diskrepanz zwischen dem Patien-
tenkollektiv in der Klinik und den
Féllen in der Praxis vorhanden ist.
Dysfunktionen aus dem Gebiet der
Orthopéddie und Chirurgie haben
rasch seinen Alltag geprdgt. Dement-
sprechend hat er sich auch rasch mit
dem Krankheitsbild der myofaszialen
Schmerzen und Funktionsstérungen
auseinandersetzten miissen: dieses in
Zusammenarbeit mit der Physiothe-
rapeutin Kerstin Klink.

Er hat rasch realisiert, dass die
Symptome eines gestorten myofaszia-
len Apparates hdufig und auch wirt-
schaftlich relevant sind. Umso wichti-
ger war es fiir ihn, das Wissen tiber Di-
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agnostik und Therapie derartiger
myofaszialer Storungen mit in sein
tagliches Arbeiten in der Praxis auf-
zunehmen. Das vorliegende Buch gibt
einen Uberblick {iber die Patho-
mechanismen, Symptome, Diagnostik
und Therapie myofaszialer Stérungen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt hier
auf manuellen Therapieverfahren, auf
welche im zweiten Teil des Buches in-
tensiver eingegangen wird. Anhand
der Klinea-Methode werden hier rasch
erlernbare diagnostische und thera-
peutische Moglichkeiten aufgezeigt.
In dem vorliegenden Buch ergdnzen
beide Autoren (Allgemeinmediziner
und Physiotherapeutin) ihr Wissen,
sodass es fiir jeden Therapeuten, ob
arztlich oder nicht drztlich, der sich
mit den myofaszialen Schmerzen und
Funktionsstorungen auseinanderset-
zen mochte oder sich bereits aus-
einandersetzt, sicherlich von prakti-
schem Wert ist, um sein Wissen in
diesem Bereich abzurunden.
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