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Dr. med. Jörn Dohle

Paradigmenwechsel 
zum Wohle  
der Patienten

Paradigmenwechsel zum Wohle unserer Patienten-
Erkrankungen und Verletzungen von Fuß und Sprung-

gelenk gehören zu den häufigsten Problemen des Bewegungs-
apparats. Es wundert deshalb nicht, wenn fußchirurgische 
Operationen in den „Hit-Listen“ im oberen Bereich rangieren. 
Moderne Implantate und Techniken haben in den letzten Jah-
ren einen Paradigmenwechsel zum Wohle unserer Patienten 
ermöglicht. Gelenkresezierende Verfahren gehören der Ver-
gangenheit an und sind nur noch in Ausnahmefällen indi-
ziert. Der Fokus liegt heute auf einer gelenkerhaltenden Re-
konstruktion, die zu einem Funktionserhalt des Fußes führt. 
Trotz aller Fortschritte bleiben die Ergebnisse teilweise hinter 
den Erwartungen von Patienten und Ärzten zurück. Die Ursa-
chen hierfür sind multifaktoriell und oft nur in Ansätzen ver-
standen. Eine enge Verzahnung zwischen Klinik und Praxis 
scheint nicht nur zur Sicherung des Operationsergebnisses, 
sondern auch zur Evaluation der Behandlungsstrategien un-
verzichtbar. Dabei sollten die konservativen Behandlungs-
möglichkeiten nicht unterschätzt und auf keinen Fall verges-
sen werden. 

Fußchirurgie hat in den letzten Jahren immens an Optio-
nen und Facetten zugenommen. Dies gilt sowohl für Behand-

lungsstrategien, als auch für Versorgungsformen, in denen kon-
servative und operative Behandlungen stattfinden. Es ist an 
uns, diesen Wandel und den uns zur Verfügung stehenden Ge-
staltungsspielraum zum Wohle unserer Patienten auszuschöp-
fen. Die Qualität unserer Behandlung sollte dabei höchste Prio-
rität haben, auch wenn ökonomische Aspekte, in Zeiten limi-
tierter Ressourcen, nicht unberücksichtigt bleiben können. 

Abschließend darf auch ich allen Autoren und Mitarbei-
tern, die zum Gelingen dieses Themenhefts „Fuß und Sprung-
gelenk“ beigetragen haben, noch einmal herzlich danken. 

Zum Ausklang diesen Jahres wünsche ich allen Leserinnen 
und Lesern erholsame und besinnliche Feiertage und einen gu-
ten Start in das nächste Jahr. 
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