
258 AKTUELLES / NEWS Medien / Media

Rheumatologie. Diagnostik – Klinik – Therapie

Hans-Jürgen Hettenkofer, Matthias Schneider, Jürgen Braun: 6., vollständig überarbei-
tete Auflage 2014, 532 S., 250 Abb., gebunden, ISBN: 9783136578063, 139,99 Euro 

Die Rheumatologie in Deutschland glie-
dert sich, entsprechend auch der Eintei-
lung im großen Jahreskongress, in die 
Untergruppen der internistischen, or-
thopädischen und pädiatrischen Rheu-
matologie. 

Das vorliegende deutsche Standard-
werk, welches jetzt in der 6. Auflage vor-
liegt, versucht all diese Aspekte ein-
schließlich degenerativer Erkrankungen 
zu behandeln. Dies ist dem Buch, das sei 
vorweggenommen, in hervorragender 
Weise gelungen.

In verschiedenen Kapiteln werden 
die einzelnen Teilaspekte von rheuma-
tologischen Erkrankungen und Diag-
nostik abgehandelt. Einen großen Um-
fang nimmt die Diagnostik ein, ein-
schließlich aller Laboruntersuchungen 
und bildgebenden Verfahren. Neu über-
arbeitet ist das komplexe Kapitel der Im-
munologie und Genetik, denn hier gibt 
es in kurzen Zeitabständen immer wie-
der neue Erkenntnisse. Das größte Kapi-
tel widmet sich den entzündlich rheu-
matischen Erkrankungen, natürlich der 
rheumatoiden Arthritis und ihren Un-
terschattierungen, aber auch den Kolla-
genosen und Vaskulitiden. Entspre-
chend der Vorstellung der WHO bezüg-
lich rheumatischer Erkrankungen wird 
auch der Aspekt der degenerativen rheu-

matischen Erkrankungen behandelt, 
einschließlich der Arthrosen, degenera-
tiver Wirbelsäulenerkrankungen, den 
Schmerzsyndromen, Tendinopathien, 
auch unter Berücksichtigung psy-
chischer Aspekte bei rheumatischen Er-
krankungen.

In einem Kapitel werden auch die se-
kundären rheumatischen Manifestatio-
nen abgehandelt. Im letzten Teil werden 
außerordentlich umfassend die thera-
peutischen Maßnahmen erörtert, natür-
lich in erster Linie die wichtige medika-
mentöse Therapie, aber auch die opera-
tiven Verfahren, die bei Rheumapatien-
ten sinnvoll sind, mit Überleitung auf 
die rehabilitativen Anwendungen. Das 
Buch schließt ab mit einer Übersicht 
über die Aspekte der Ernährung bei 
rheumatischen Erkrankungen.

Hervorzuheben ist noch die sehr 
prägnante Darstellung und die sehr gute 
Aufmachung. Die Bilder sind sehr schön 
ausgewählt, auch oft farbig, wo erforder-
lich als Schema-Zeichnungen. Es wer-
den viele Patienten-Fotografien von 
Haut- und Gelenkveränderungen abge-
bildet.

Jedes der Kapitel wird mit einem 
umfassenden Literaturverzeichnis abge-
schlossen. Im Anhang findet sich, sehr 
praktisch, eine Übersicht der gängigen 

Scores mit Hinweis auf den Internet-
Nachweis, natürlich auch wieder mit ei-
nem Literaturverzeichnis. Das 16-seiti-
ge, sehr klein gedruckte, sicher vollstän-
dige Sachverzeichnis dürfte keine Nach-
frage enttäuschen.

Zusammengefasst ist es den Autoren 
gelungen, in einem Buch handlicher 
Größe den gesamten Aspekt der Erkran-
kung des rheumatischen Formenkreises 
einschließlich degenerativer Verände-
rungen in äußerst instruktiver Form dar-
zustellen.

Das Buch ist geeignet sowohl für die 
jüngeren Kollegen, die sich in die Mate-
rie erst einarbeiten wollen, als auch für 
den erfahrenen Rheumatherapeuten, 
der sich über einzelne Teilaspekte rasch 
informieren möchte. 

Burkhart Mai, Kassel
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