Das Thema der Sagittalen Balance
spielt unter Wirbelsdulenchirurgen
eine zunehmend grofie Rolle. Auf
Kongressen und in Publikationen
nimmt es ein zunehmendes Interesse
ein, auch wenn es noch wahrend
meiner Facharztausbildung nur nach-
rangig beantwortet wurde. Zu dieser
Zeit wurde von Wirbelsdaulenchirur-
gen die postoperative Balance evalu-
iert auf der Basis der guten Funktion
und eines guten Aussehens. Das in-
tuitive Gefiihl tiberwog hier noch
iber der wissenschaftlichen Basis.
1998 fiihrte Duval - Beaupére als
neuen Beckenparameter den Parame-
ter der Pelvic incidence ein. Er de-
monstrierte den Einfluss auf die spi-
nale Konfiguration und die sagittale
Balance. Zu diesem Zeitpunkt gab es
nur 5 Publikationen zu diesem The-
ma in der internationalen Literatur.
In den letzten beiden Jahren gab es
mehr als 100 Publikationen und eine
Vielzahl von Sitzungen auf wissen-
schaftlichen Tagungen, die sich mit
dem Thema auseinandersetzten. Die-
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ses mag die Wertigkeit der sagittalen
Balance in der heutigen wissenschaft-
lichen Diskussion unterstreichen.
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Das vorliegende Werk behandelt
das Thema ausfiihrlich. Beginnend
mit entwicklungsgeschichtlichen
Uberlegungen {iber historischen An-
merkungen, der Biomechanik und
der sagittalen Balance in verschiede-
nen Altersgruppen sowie bei unter-
schiedlichen Pathologien. Es ist abso-
lut lesenswert fiir jeden Orthopdden
und Unfallchirurgen, der sich konser-
vativ und/oder operativ mit der Wir-
belsdule auseinandersetzt. Auch fiir
den nicht Wirbelsdulenspezialisten,
der sich beispielsweise mit chro-
nischen Schmerzpatienten im Be-
reich der Wirbelsdule auseinander-
setzt, macht es meines FErachtens
Sinn, die Grundprinzipien, die in die-
sem Buch dargestellt werden, zu ver-
innerlichen. Viele von uns werden
wéahrend ihrer Facharztausbildung
wenig zu diesem Themenkomplex ge-
hort haben. Das vorliegende Werk
gibt hier einen hervorragenden Uber-
blick in die Problematik der sagittalen
Balance.
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