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Arztlicher Kreisverband Bamberg

Aktuelle Themen aus Orthopadie und Unfallchirurgie

Eine vielfaltige Agenda erwartete die Teilnehmer am 14. Mdrz beim Seminar fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie des Arztlichen Kreisverbandes Bamberg. Neben
Einblicken in die Schulter-, Knie- und Handchirurgie waren auch die Herausfor-
derungen bei der Erstellung medizinischer Gutachten Thema der Tagung.

Dr. med. Michael Ulmer (Foto), Leiter der Sportorthopddie am Klinikum Esslin-
gen, gab einen aktuellen Uberblick iiber die Behandlung von Schulterinstabiliti-
ten. Hier betonte er die Bedeutung einer eingehenden Ursachenanalyse. Neben
klinischen Tests sei es wichtig, den Patienten genau zuzuhoren.

PD Dr. med. Sven Scheffler vom Sporthopaedicum Berlin verglich konservative
und operative Versorgungsstrategien bei patellofemoraler Instabilitit. Nach
Erstluxation kann oft durch gezielte konservative Verfahren, etwa mittels patel-
lazentrierender Orthesen, die Reluxationsrate erheblich gesenkt werden. Liegen
allerdings viele Risikofaktoren fiir eine Instabilitdt vor oder handelt es sich um
eine habituelle Patellaluxation, rat der Kniespezialist zur Operation.

Aus seiner Erfahrung als orthopadisch-unfallchirurgischer Gutachter bei chro-
nischen Schmerzen berichtete Dr. med. Stefan Middeldorf, Chefarzt der Ortho-
pédischen Klinik an der Schon Klinik Bad Staffelstein. Schmerzen seien nicht si-
cher zu detektieren, da Schmerzempfinden neben der sensorischen Komponen-
te, immer auch kognitiv-bewertende affektive Aspekte beinhalte.

Als vierter Referent des Tages stellte Dr. med. Ulrich Frank, Chefarzt der Hand- und Ellenbogenchirurgie der Augsburger Hessing-

park-Clinic, aktuelle Themen seines Faches vor.
Die Organisation des Seminars hatte der Arztliche Kreisverband an den Sponsor Ofa Bamberg iibertragen. Die ndchste Veranstal-

tung findet am 10. Oktober 2015 statt.

Bauerfeind AG

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20, 96052 Bamberg
Tel.: 0951 6047-0, Fax: -185info@ofa.de, www.ofa.de

Soforthilfe bei Fersenschmerz — Fersenkissen ViscoHeel mit neuem Profil

Das Fersenkissen ViscoHeel von Bauerfeind hilft sofort bei akutem Fersenschmerz und
ist dabei praktisch und selbsterklarend. Diese Soforthilfe wurde jetzt verbessert: Visco-
Heel hat ein neues Profil. Auflerdem gibt es das Fersenkissen nun in rechter und linker
Ausfiihrung mit neuem Grofiensystem.

Das viscoelastische Fersenkissen ViscoHeel dimpft Stofibelastungen auf Sprung-
gelenk, Knie und Hiifte. Diese entlastende Wirkung teilt sich bis in die Wirbelsdu-
le mit und schont besonders die Sehnen, Bander und Muskeln der Wade. Visco-
Heel hilft deshalb vor allem dann, wenn die Schmerzursache nicht unter, son-
dern uber der Ferse liegt, wie zum Beispiel bei einer Achillodynie oder einer Ha-
glundferse.

Dank seiner neuen anatomischen Kontur gibt ViscoHeel dem schmerzenden Riickfuf3
mehr Halt. Die Ferse wird weich gebettet und nun auch leicht gefiihrt. Das lindert so-
fort Druckbeschwerden und entlastet praziser. Gleichzeitig wird das natiirliche Abrol-
len des Fufles mehr unterstiitzt. Die neue PowerWave-Optik visualisiert diese verbes-
serte Funktionalitat.

Aufgrund der neuen Kontur gibt es ViscoHeel ab sofort in einer rechten und linken
Ausfiihrung. So passt das Fersenkissen biindiger in den Schuh. Es besteht aus

hochwertigem hautfreundlichem Silikon. Damit der Fuf leichter hineingleiten kann, wurde die Oberfldche ein wenig an-
geraut. ViscoHeel ist in fiinf neuen Grofen fiir Schuhgréfien von 28 bis 47 erhailtlich.
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