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Probleme an der Brustwirbelsäule 
entstehen häufig durch Verspannun-
gen oder Abnutzungen von Wirbel-
segmenten. Aber auch Skoliose, 
Rheuma oder Osteoporose bringen 
wiederkehrende Schmerzen im obe-
ren Rücken mit sich. Durch die per-
manente Reizübertragung kann das 
sogenannte Schmerzgedächtnis ent-
stehen: Nervenzellen senden dabei 
dauerhaft Impulse, selbst wenn keine 
Schädigung mehr vorliegt. Der Ein-
satz moderner Therapien kann über-
strapazierte Nervenfasern gezielt be-
ruhigen und Schmerzempfindungen 
auf ein Normalmaß reduzieren. 

Zu den neuen Bausteinen in der 
Schmerztherapie zählt die moderne 
SFMS-Technologie, eine gezielte Elek-
trostimulation auf Basis der sogenann-
ten Small Fiber Matrix Stimulation. 
„Hierzu legen Patienten das Schmerz-
band, ähnlich einer Bandage, an die 

betroffene Stelle und steuern mithilfe 
einer Fernbedienung die Impulsstär-
ke“, erklärt Arzt und Schmerzexperte 
Dr. Tobias Weigl. Über feine Polyamid-
fäden gelangen niederfrequente Strom-
reize gezielt an die relevanten Schmerz-
fasern, die sogenannten Small Fibers, 
die sich direkt in der obersten Haut-

schicht befinden. Bei regelmäßiger An-
wendung, optimalerweise täglich zwei-
mal 20 Minuten, werden nicht nur 
akute Beschwerden auf ein Normal-
maß reduziert, auch das Schmerzge-
dächtnis wird sukzessive überschrie-
ben. Somit erlangen Patienten nach 
kurzer Zeit ihre Lebensqualität zurück. 

Private Krankenkassen und Berufs-
genossenschaften übernehmen die 
Kosten meist in vollem Umfang. Unab-
hängig davon können sich Patienten 
die Schmerzbänder aktuell für sechs 
Monate leihen und zu Hause testen. 
Der Leihpreis von 350 Euro wird beim 
Kauf komplett angerechnet. Erhältlich 
sind die Produkte direkt bei Bomedus 
und kooperierenden Sanitätshäusern. 
Kosten beim Direktkauf: 599 Euro. 
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Neuartige Elektrotherapie lindert Rückenschmerzen

Die SWEDE-O-UNIVERSAL Sprung-
gelenkorthesen von SPORLASTIC mit 
seitlicher Verstärkung bieten ab so-
fort ein Plus an Komfort für den Pa-
tienten. 

Ihre individuelle Stabilisierung 
und Kompression erfolgt durch die in-
nenschuhartige Konstruktion mit 
Schnürung – optimal stabilisiert bei In-
dikationen wie Sprunggelenkdistorsi-
on, Umknicktrauma, akuter Kapsel-
bandruptur und chronischer Kapsel-
bandinstabilität. Auch in der konser-
vativen und postoperativen Versor-
gung, der Primär- und Rezidivprophy-
laxe und bei Arthrosen des oberen 
oder unteren Sprunggelenks finden die 
Orthesen ein breites Anwendungs-
spektrum. 

Dank des optimierten Größensys-
tems passen sich die Sprunggelenk -
orthesen jedem Fuß anatomisch an, 
auch in der Bewegung. Ihr innovati-

ver Dehnungseinsatz an der Achilles-
sehne sorgt für einen hohen Trage-
komfort. Die medialen und lateralen 
Seitenschienen sind thermisch an-

formbar für zusätzlichen Halt und las-
sen sich je nach Therapiefortschritt 
entfernen. Darüber hinaus ermöglicht 
die  SWEDE-O-UNIVERSAL X8 mithil-
fe ihres zusätzlichen 8er-Zügels eine 
Limitierung des Talusvorschubs, wo-
durch das Sprunggelenk noch besser 
stabilisiert werden kann.

Wie alle Orthesen aus dem Hause 
SPORLASTIC bestehen auch die 
 SWEDE-O-UNIVERSAL Sprunggelenk-
orthesen aus sorgfältig ausgewählten 
Materialien mit geprüften Mikroklima-
werten, die eine gute Hautverträglich-
keit gewährleisten. 

Die Orthesen sind in verschiede-
nen Größen erhältlich und lassen 
sich sowohl rechts als auch links tra-
gen. 
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Sprunggelenkorthesen: Neues Größensystem, mehr Komfort


