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Nachgewiesene Schutzeffekte für das instabile Sprunggelenk

Die lateral stabilisierenden Sprung-
gelenkorthesen MalleoLoc L und Mal-
leoLoc L3 leisten Präventionsarbeit, in-
dem sie dem Verletzungsmechanismus 
entgegenwirken. Das zeigte eine kon-
trollierte Laborstudie der Universität 
Freiburg. Bei einer provozierten Supi-
nationsbewegung schränkten beide Or-
thesen maßgeblich die Inversion und 
Innenrotation des Fußes ein. Diese 
messbaren Schutzeffekte wurden von 
den Probanden auch subjektiv wahr-
genommen und bestätigt. 
Die Einflüsse der Orthesen wurden in 
einem dynamischen Verletzungsszena-
rio an Probanden mit chronischen In-
stabilitäten untersucht. Dafür wurde 
beim Gehen und Springen eine Supi-
nationsbewegung provoziert mithilfe 
einer Kipp-Platte als „Umknick-Platt-
form“. Sie klappte abrupt und uner-
wartet um 24° Inversion und 15° Plan-
tarflexion ab. Im Vergleich zur Kon-
trollsituation ohne Orthese reduzierten 
beide im kritischen Moment des Um-
knickens die maximalen Gelenkauslen-
kungen und Geschwindigkeiten so-
wohl von Inversion als auch von In-
nenrotation. Beide Orthesen entfalte-
ten zudem ihre antisupinatorische Sta-

bilisierung bereits in der verletzungs-
kritischen Phase kurz nach dem Bo-
denkontakt, in den ersten 50 bis 150 
Millisekunden. Im direkten Vergleich 
stabilisierte die abrüstbare MalleoLoc 
L3 mehr als MalleoLoc L, was der zu-
sätzlichen neuromuskulären Stabilisie-
rung durch ihre integrierte Kompressi-
onsbandage unter der L-Schale zuge-
schrieben werden kann. Bei einem Agi-
litätstest mit Richtungswechseln wurde 
auch das subjektive Stabilitätsempfin-
den gemessen und bestätigte den Er-

gebnistrend. Die Probanden empfan-
den beide Orthesen als stabilisierend. 
Seit Anfang des Jahres sind die Orthe-
sen MalleoLoc L und MalleoLoc L3 auf 
dem Markt. Die Ergebnisse der von 
Bauerfeind unterstützten  Studie gibt es 
als digitales Whitepaper per E-Mail an 
medical.affairs@bauerfeind.com.
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Wenn die Patellarsehne schmerzt – für bessere Mobilität 
des Knies
Die KASSELER Patellarsehnenbanda-
ge von SPORLASTIC ist eine hoch-
wirksame Propriozeptionsbandage, 
die für Beruf und Alltag geeignet ist. 
Der anatomisch geformte Zügel ga-
rantiert einen dauerhaften optimalen 
Halt und passgenauen Sitz am Knie.
Eine integrierte genoppte Pelotte mit 
Aussparung der Patellaspitze übt eine 
wohltuende Massagefunktion aus. 
Die Druckwirkung der Pelotte ist 
durch eine Umlenköse stufenlos an-
passbar und die Zügel sind individu-
ell kürzbar. Das Tragen der Bandage 
kann beispielsweise bei Patienten mit 
Patellaspitzensyndrom oder mit Pa-
tellareizungen aktiv zur Schmerzlin-

derung beitragen und die Mobilität 
erhöhen. Durch die gezielte Aus-
übung von propriozeptiv stimulieren-
dem infrapatellarem Druck können 
darüber hinaus Überlastungsbeschwer-
den reduziert und die Kniescheibe 
entlastet werden. 
Die KASSELER Patellarsehnenbandage 
ist in einer Größe und in den Farben 
platinum und schwarz erhältlich. 
Mehr Informationen erhalten Sie unter 
www.sporlastic.de
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