Surg Sports Traumatol Arthrosc
2016; 24: 1560-8

51. Thaunat M, Murphy CG, Chatellard
R, Sonnery-Cottet B, Graveleau N,
Meyer A, Laude F: Capsulotomy first:
a novel concept for hip arthroscopy.
Arthrosc Tech 2014; 3: 599-603

52. von Engelhardt LV, Spahn G, Jerosch
J: Therapiemdoglichkeiten bei chro-
nischen, degenerativen Knorpelscha-
den. OUP 2018; 7: 382-7

53. von Engelhardt LV, El Tabbakh MR,
Engers R, Lahner M, Jerosch |. Hip ar-
throscopy for excision of osteoid os-
teoma and for the application of a
collagen cartilage implant: Case re-
port in a professional athlete, and li-
terature review. Technol Health Care
2016; 24: 957-64

Im Buch von Henrik Simon gibt er
als Einzelautor einen Uberblick iiber
die amerikanische Chiropraktik. Si-
mon ist Heilpraktiker. Bei der aktuel-
len Diskussion in den Medien und
manchem  gesundheitspolitischen
Sprecher der im Bundestag reprdsen-
tierten Parteien trdagt ein solches
Werk sicherlich der Versachlichung
der Diskussion bei. Simon war nach
dem Abitur Rettungshelfer, dann
Rettungssanitdter und hat einen Teil
des Medizinstudiums absolviert, be-
vor er sich der amerikanischen Chi-
ropraktik als Heilpraktiker verschrie-
ben hat. Er blickt auf 15 Jahre Tétig-
keit in eigener Praxis zuriick. Die
meisten niedergelassenen Ortho-
pdden und Unfallchirurgen werden
gut nachvollziehen kénnen, welche
Energieleistung es ist, ein 250-seiti-
ges Werk zur amerikanischen Chiro-
praktik zusammenzustellen. Das
Buch gliedert sich in der nun vorlie-
genden 2. Auflage in 2 Teile. Im ers-
ten Teil finden sich allgemeine
Grundprinzipien zu den Funktions-
mechanismen der amerikanischen
Chiropraxis, zu moglichen Indikatio-
nen und Kontraindikationen sowie
zu diagnostischen Grundlagen. Die-
ser Teil ist mit einer Vielzahl von
sehr guten Illustrationen und Tabel-
len gut und verstindlich dargestellt.
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Im zweiten Teil geht es um die prak-
tische Anwendung. In mehr als 100
illustrierten Technikbeschreibungen
und kurz gefassten Anatomietiber-
sichten bietet der Autor hier das not-
wendige praktische Wissen zur An-
wendung an einem Patienten. Dem
Autor geht es insbesondere darum
darzustellen, dass das Behandlungs-
spektrum der Chiropraktik nicht auf
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ein ,Einrenken“ reduziert wird. Es
geht ihm vielmehr um die Darstel-
lung ganz spezifischer mobilisieren-
der Techniken. Hierbei ist es dem Au-
tor auch wichtig, dass der Patient ge-
nerell von Kopf bis Fufl untersucht
wird, um das gesamte Funktionsgefii-
ge zu erfassen.

Viele Prinzipien und Grifftech-
niken erinnern durchaus auch an
manualtherapeutische Inhalte, wie
sie drztlicherseits auch gelehrt und
durchgefiihrt werden. Dieses mag
nicht verwundern, da die Prinzipien,
die vom Autor aus den amerikani-
schen Chiropraktik dargestellt wer-
den, in den USA einer akademischen
Ausbildung von 6-7 Jahren entspre-
chen, die mit dem Titel Doctor of
Chiropractic abgeschlossen wird.

Da es sich um ein Einautorenwerk
handelt, ist es inhaltlich sehr gut ge-
schlossen dargestellt und gut struktu-
riert. Die Kapitel sind sehr logisch
aufeinander abgestimmt und zuge-
schnitten. Das Buch richtet sich pri-
mdr an den Heilpraktiker, fiir den
drztlichen Kollegen ist es dennoch
ausgesprochen  wissenswert, mit
welch hoher Kompetenz und mit
welch hohem manuellen Geschick
auch diese Berufsgruppe unsere Pa-
tienten behandelt.

Jorg Jerosch, Neuss



